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....Lacika SNI-s gyermek.
De nehéz egy ilyen fejnek.
Mer’ aki nehezen kockul,
Alakul a sora rosszul.
Grdfia, lexia, dixis,
Figyelemzavaros, hisztis.
Minek is titkoljam, rejtsem;
Lacika picike Einstein.
Lacika nemigen tisztelt.
Szigoru papiron tesztelt.
[zekre szedi az akta.
Ossze még senki se rakta.

Békes Marta: Iskolabolygo

A koragyermek-, 6vodas- és kisiskolas korban megfigyelhetd, az eltérd vagy atipikus fejlédést
jelz6 mintazatok, illetve a hétkdznapokban valtozatos viselkedésbeli problémaékat, sziiléi
aggodalmakat okozé tiinetegylittesek hatterében gyakran a kiilonbozd  érzékleti
modalitasokbol szarmazo ingerek feldolgozasanak eltérése, a motoros funkcidk éretlensége,
illetve a beszéd- ¢és nyelvi képességek megkésettsége, zavara azonosithatd. Az érintett
szdmara a cimben szerepld kulcsszavak eleve hivoszoként szolgalnak. Az érdeklddés
felkeltése szempontjabol Marianne Frostig neve sokak szdmara tovabbi Osztonzést jelenthet a
kotet mélyebb megismerésére, hiszen a hazai gydgypedagodgidban Frostig neve Osszeforrt a
gyogypedagodgiai pszichodiagnosztikai képességfeltarasban nagy hagyomanyokkal rendelkez6
"Frostig-teszt’ vizsgaldeljarassal (Gereben, 1988), amelynek szerepét a beiskolazassal
kapcsolatos dontéshozatal tdmogatasaban, illetve az olvasas- és irastanulds varhato
sikerességének meghatarozasaban hazai kutatds is megerdsitette (Gereben & Vidékovich,
1989).

Még mindig a cimnél maradva, az olvas6 szamara valoszinlileg szokatlanul cseng a
pedagogiai szakirodalomban napjainkban még jszertinek hato ’nevelési terapia’ kifejezés. A
nevelési terapia vagy neuropedagodgia, mint transzdiszciplindris teriilet célja kapcsolatot
talalni a biologiai-idegrendszeri folyamatok €s oktatas-nevelés kozott, és ezaltal elosegiteni a
gyermeknevelést a  pedagogia, kognitiv  pszichologia, idegtudomanyok kutatasi
eredményeinek integralasa révén. A gyogypedagdgiaban, a gyogypedagogiai pszicholdgiaban
ujbol és ujbol megfogalmazodd igény, hogy elméleti, terminoldgiai szinten tisztdzzuk és a
gyakorlatban preciz elnevezéssel hatarozzuk meg a tudomédny és gyakorlat sajatos
olvasztotégelyében miivelt tevékenységiinket (Illyés, 2000). Alapvetd kérdés, éppugy sajat



szakmai identitdsunk, mint a segitségnyujtast igénybe vevok vagy akar a tarsszakmak
nézdpontjabdl tekintve, hogy a gyogypedagégusi munkdhoz milyen nevelési célokat,
funkciokat rendeliink (pl. gyogyités, habilitacid, rehabilitacio, fejlesztés, terapia, tAmogatas).
Vajon a nevelés lehet-e terapids hatdsu? Mit is jelent a pedagdgiai munka kontextusaban a
‘terapia’? A kotet erre egyértelmi véalaszt ad elméleti-koncepcionalis, illetve a gyakorlati
megvalosithatosag terén egyarant. A valasz a pszicholdgia és a neveléstudomany kozos
szemléleti alapja, a ’klinikai nézOpont’, mely hidat képez a ranschburgi hagyomany és a
szlikségletorientalt, folyamatfokuszi megkozelitések kozott.

A konyv mind az alkotdk szakmai hatterét tekintve, mind pedig felépitésében hiien
tikrozi azt a komplex szemléleti keretet, amelyben az elmélet és a gyakorlat, illetve a
diagnosztikus megismerés €s a terapids munka szervesen 0sszefonodik, és amely valdjaban a
Frostig-koncepcié esszencidlis jellemzdje. A kotet a maga nemében egyediilalldo és tobb
vonatkozasban is hidnypotld a hazai szakkonyvek piacan. Noha a Frostig-féle vizualis
¢szlelési képességet vizsgalo fejlodési teszt régota része a hazai diagnosztikus gyakorlatnak, a
vizsgald eljards mogott allo Marianne Frostig életGtjardl, integrativ szemléletmddjanak
gyokereirdl, sajat felfogasmodjanak meghatarozo épitdelemeirdl, tovabba a tesztfejlesztés
inditékardl atfogd modon kordbban magyar nyelven nem tajékozodhattunk. Eppen a
diagnosztika és terapia egységét hangsulyozd szellemi hagyomanyt kovetve, mintegy az
¢letmli koncepcionalis egységét helyreallitva, elsdként nyerhetiink részletes betekintést a
Frostig-elven alapulo *gydgyitd’, remediacids nevelési terapidba. Az egyéni sziikségletekhez
igazodo fejlesztés sikerességének eldfeltétele, hogy feltarasra keriilnek a kornyezethez valo
alkalmazkodasban szerepet jatszo, a teljesitOképességre hatd erdsségek és gyengeségek, s
ebben all valdjaban a ’pedagdgiai munka klinikai jellege’.

A megjelent mii egyértelmiien korszerli szakkonyvként definialhato, hiszen Gerebenné
dr. Varbir6 Katalin nem szoritkozik pusztin a Frostig-¢letmli bemutatdsara, hanem a
diagnosztikus és terapids koncepciot dsszekapcsolja, mintegy aktualizalja a mai tudomanyos
pszicholdgiai ¢€s neuropszichologiai ismeretek rendszerében. Ugyanakkor explicit
irdanymutatassal szolgal a gyakorld szakemberek szamara is a hétkdznapi helyzetekben
tapasztalt ’tlinetek’ értelmezéséhez, a vizsgaldeljards eredményeinek mélyebb szintli
megértéséhez, vagyis a diagnosztika kozvetlen atforditdsahoz a terapiaba.

A kotet ezen felill, a szenzoros feldolgozés fogalmanak értelmezése mentén kitekint a
szorosan vett Frostig-koncepciobol. Reményi Tamaés egy oOnalld fejezetben bemutatja a
szenzoros integracio fejlddésének és zavarainak nagyhatasa elméletét, Ayres felfogasat annak
eredeti valtozataban, majd kitér a kétféle szerz6i megkozelités dsszehasonlitasara is.

Frostig elméletének nagyszertiségét a program gyakorlati alkalmazasa soran gyujtott
tapasztalatok, ’terepmunkak’, illetve ezek tudomanyos igényli feldolgozasan alapulo
hatasvizsgalatok bizonyithatjadk legjobban. A gyakorlati munkahoz kapcsoloddéan Rosta
Katalin ¢és Bodos Eszter avatja be az olvasét a mozgast és a vizualis feldolgozast kozéppontba
allité — valojaban a kognitiv folyamatok ¢és funkciok fejlodését sokrétiien timogatod — terapia
koncepcionalis, tematikus elemeibe. A szerzok az eszkozrendszer (ennek részeként a
PERTRA specialis jatékcsalad) és feladathelyzetek rendkiviil részletes, szines fényképek altal
"kézzelfoghatd’, szemléletes leirasaval a napi praxisba atiiltethetd ttmutatoval szolgéalnak a
gyakorld szakemberek szamara. Ezt teszi teljessé a Vajdané Kutas Csilla és Schuchné Rumpli
Henriette altal gondozott fejezetekben annak a kozel 30 éves szakmai tapasztalatnak és
tuddsnak a szisztematikus bemutatdsa, amely a ’Dami-ovi’ logopédiai csoportjaban,
beszédfogyatékos gyerekek korében a Frostig-fejlesztOprogram innovativ alkalmazésa soran
felhalmozddott. A gondolati ivet itt Alkonyi Méria esettanulmanya zarja le, mely kozel harom



évet feloleld egyéni fejlesztési folyamatba, a diagnosztika és a terdpia szoros egységébe enged
betekintést. Svraka Bernadett tanulmédnyaban életkorokon ativelve tovabbviszi a Frostig
modszertan alkalmazhatosdgat a tanitds-tanulas folyamatira fokuszaltan. Bemutatja az
észlelési képességek integralt fejlesztési lehetdségét az iskolai teljesitmények bazisat jelentd
olvasas, irds, szdmolas miveltségi teriileteken.

A gyakorlati mithelymunkdk egyértelmiien tilmutatnak a Frostig-program egyszeri
igazitva valdjaban az alapkoncepcid tovabbgondoldsanak és gazdagitdsanak jo gyakorlatat
ismerheti meg az olvaso.

A Frostig-terapia hatasat a tudomanyos evidencia szintjén hazankban is ellendrizték.
Az 1987-90 kozott ’enyhe fokban értelmi fogyatékos’ és ’beszédhibasnak mindsitett’
gyermekcsoportokkal végzett, Gereben Ferencné nevével fémjelzett kutatds eredményeirdl
szintén részletesen olvashatunk. Mindez abban a szakmatorténeti kontextusban is izgalmas,
hogy ¢épp erre az iddszakra datdlodnak a hazai gyodgypedagodgia-tudomanyban a
hataskutatdsok kezdetei, melyek utat nyitottak az evidencia-alapu gyakorlat igényének
térnyeréséhez (Illyés, 2004).

A Frostig ¢életmli ¢és koncepcid évtizedek tavlatdban is bizonyitott. A
multidimenzionalis, integrativ szemléletli fejlesztérendszer optimalis feltételeket nyujthat az
¢rintett gyermekek észlelési-, motoros-, nyelvi-, ¢és szocidlis képességrendszereinek
fejlodéséhez, az egyénre jellemzo tanulasi utak kialakulaséhoz, a személyiség autonémidjanak
megvalosulasahoz, a ,,Lacikak 6sszerakasahoz”.

Végezetiil, a kotet tartalmi gazdagsaga mellett, kiilon meg kell emliteniink annak kiilsé
boritdjanak esztétikumat. A fedélapon lathatd, batikolassal késziilt motivum Bodos Eszter
munkdja, amelyet amerikai tanulmanyutja soran egy art-projekt keretében készitett. A kotetet
tervezé Lipot Evaval val6 egyiittgondolkodas eredményeként, a mii sokrétii tartalmat siiritd
komplex szimbdlumként keriilt kivalasztasra.

Mészaros Andrea, Mohai Katalin
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